臺北市文山區武功國民小學110學年度第一學期游泳課上課通知單
各位親愛的家長與小朋友好：
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    游泳課即將於9月23日(四)開始，本學期游泳課教學場地仍舊至景美國小新校舍的游泳池，該校游泳池長25公尺，寬15公尺，水深110至130公分，上課時間為9月23日至11月4日，交通方式為搭乘教育局補助之交通車往返，期待在安全與品質兼顧下，順利進行本學期游泳教學課程，以下為上課注意事項，請小朋友仔細閱讀並配合喔！
一、上課地點：景美國小游泳池。
二、交通方式：搭乘利達公司遊覽車前往。
三、上課對象：四、五、六年級。
四、上課日期：
401及402: 星期二下午（10/26、11/2、11/9）共計3次。
403: 星期四下午（10/21、10/28、11/4）共計3次。
        601及501: 星期二下午（9/28、10/5、10/12、10/19）共計4次。
602及502: 星期四下午（9/23、9/30、10/7、10/14）共計4次。
*上課日期依防疫規定政府來文滾動式修正！
五、上課時間：第5、6節課（於13:10校門口集合）
六、注意事項：
（一）請穿著武功國小運動服。
（二）請攜帶一套游泳裝備，包含泳帽、泳裝（褲）、蛙鏡、毛巾，（耳塞及眼藥水視個人需求準備），游泳裝備請置於背包或手提袋內。
（三）離開泳池盥洗及換裝僅做沖水與擦拭，並用吹風機確實吹乾頭髮，請勿使用洗髮精及沐浴乳，以免造成場地濕滑，影響行走安全。
（四）上課當天請於集合前先行換裝，減少現場等待，以增加在泳池練習與活動時間。

（五）因故（如受傷、感冒或生理期等）無法下水時，請上課前告知老師，並參與暖身操以及陸上教學。
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