
109 年臺北市青年盃角力錦標賽競賽規程 

一、宗旨：為發展全民體育運動，增加選手比賽經驗，藉以提高選手運

動技術水準。 

二、依據︰臺北市政府體育局辦理。 

三、指導單位︰臺北市政府體育局 

四、主辦單位︰臺北市體育總會 

五、承辦單位︰臺北市體育總會角力協會 

六、協辦單位︰臺北市立石牌國中 

七、比賽日期︰109年 7月 4日~5日 (星期六、日) 

八、比賽地點︰臺北市立石牌國中體育館 3樓 

九、比賽規則說明︰ 

(一)參加資格：臺北市各級學校或武館。 

(二)比賽組別及量級:如附件一。社會男子組修改為甲組希羅式、乙組自

由式，曾經獲得全國中等學校運動會、全國大專運動會、全國

運動會前三名選手均不得報名乙組。 

(三)各組別學籍規定:參賽比賽之選手，以 108 學年度第 2學期學籍為資

格認定。 

十、會議：領隊、教練技術會議於 7月 5日(星期六)上午 10 點舉行。 

十一、抽籤與過磅：6月 15日下午 2點於本協會進行抽籤。7月 4日(星

期六)上午 9點至 11點所有組別進行過磅，幼稚園組當天過磅後

依體重分組安排賽程。 

十二、報名方法：每位報名費新台幣貳佰元，即日起至 109年 6月 12

日（星期五）止，網路及紙本均須完成報名。報名表(附件二)

完成後請先寄至 simon7924@yahoo.com.tw，(主旨寫:xx單位青

年盃報名表)以便製作秩序冊。將輸入完畢之報名表格列印後，

以掛號郵寄或親自送達以下地址：台北市大安路一段 176巷 16

號 1樓 洪淑媚 秘書收，始完成報名手續。 

十三、開幕時間：7月 5日(星期日)上午 11點，正式舉行開幕。 

十四、獎勵：獲得前三名選手頒贈獎牌、獎狀以茲鼓勵，並核報體育局。 



1.團體成績，依各組、各量級成績前三名按團體積分 5.2.1.1計

算，總成績前三名隊伍，頒發團體獎盃乙座，積分相同則依

第一名成績依序排列，積分及成績皆相同者則並列名次。 

2.每位選手限報一項式別，跨組不在此限，每隊最多名列教練二

名，其餘本會將移除。 

3.當賽員僅一名時，大會將依上下量級合併出賽，否則不提供獎

牌；當隊數不足三隊時，不計算團體總成績。 

十五、當比賽人數過多時，在預賽中將減少 30秒賽時，以利活動進行，

於決賽中依正式比賽時間進行。 

十六、本活動雖有辦理 200萬理賠保險事宜，但在比賽過程中受傷，不

在理賠範圍，請自行加保個人意外險，大會不負任何責任。 

十七、有未盡事宜時，得隨時修正之。 

 

 

109 年臺北市青年盃角力錦標賽日程表 

日期 7 月 4 日 7 月 5 日 
場地 A 場地 B 場地 A 場地 B 場地 

9:00 
 
～ 
 

11:00 

過磅 
1.國小男生 
2.幼稚園組 
3.國中男自由 
4.高中男自由 
5.高中女自由 
6.社會女自由 

過磅 
1.國小女生 
2.國中女生 
3.國中男希羅 
4.高中男希羅 
5.社會男希羅 
6.社會男自由 

9:30 開始預賽 
1.國中男自由 
2.高中男自由 
3.社會男自由 
4.社會女自由 

 

9:30 開始預賽 
1.高中女自由 
2.國中女自由 
3.高中男希羅 
4.國中男希羅 
5.社會男希羅 

11:00 
~ 

18:00 

11:30 開始比賽 
幼稚園+低年級 
中年級男生 
中年級女生 
-完賽頒獎- 

11:30開始比賽 
高年級男生 
高年級女生 

 
-完賽頒獎- 

決賽 
-完賽頒獎- 

決賽 
-完賽頒獎- 

詳細比賽組別順序依現場公告為主 
 


