臺北市106年度第二期武功樂齡學堂開班簡章
一、開辦課程及上課時間地點：
	班別
	週數
	每週上課時間
	日期
	指導
老師
	課程內容
	上課地點
	名額
	備註

	
	
	星期
	時間
	
	
	
	
	
	

	樂齡養生班
	10
	二
	13:30-15:30
	9/19、9/26、10/3、10/17、10/24、10/31、11/7、11/14、11/21、11/28
	李

素

瑛
	健康飲食
	行政大樓3F

樂齡教室
	20
	部分食材

須自費

	樂齡瑜珈
初級班
	10
	三
	08:10-09:10
	9/20、9/27、10/11、10/18、10/25、11/1、11/8、11/15、11/22、11/29
	張

世

芬
	初學瑜珈

入門
	地下室

舞蹈教室
	20
	1.自備瑜珈墊

2.樂齡瑜珈初級班與進階班擇一參加

	樂齡瑜珈
進階班
	10
	五
	09:30-10:30
	9/22、9/29、10/6、10/13、10/20、10/27、11/3、11/10、11/17、11/24
	張

世

芬
	瑜珈進階
	地下室

舞蹈教室
	20
	1.自備瑜珈墊

2.樂齡瑜珈初級班與進階班擇一參加

	快樂歌唱學英語班
	10
	五
	09:30-11:30
	9/22、9/29、10/6、10/13、10/20、10/27、11/3、11/10、11/17、11/24
	江

慧

英
	英語歌曲教唱
	行政大樓3F

樂齡教室
	20
	

	手機平板

實用班
	10
	五
	13:30-15:30
	9/22、9/29、10/6、10/13、10/20、10/27、11/3、11/10、11/17、11/24
	蔡

勝

雄
	智慧型手機與平板電腦應用
	行政大樓3F

樂齡教室
	20
	自備智慧型手機或平板電腦；未上第一期課程者優先

	武功學苑

媽媽教室
	
	三
	09:30-11:30
	9/6開課
	朱

明

瑛
	
	行政大樓3F

樂齡教室
	24
	請向武功學苑報名

	武功樂活

讀書會
	
	二
	09:30-11:30
	9/19開課
	吳

蕙

珠
	
	行政大樓3F

樂齡教室
	24
	請向樂活讀書會報名


二、報名日期：自8月30日（星期三）起至9月8日(星期五)下午4點前填寫報名表送至本校警衛室或輔導室。
三、錄取辦法與優先順序：
  (一)第一順位：年滿55歲之社區人士，若報名人數超出錄取人數，則於9月13日（星期三）上午9：00在本校會議室公開抽籤。
(二)第二順位：第一順位未達額滿人數之班級，開放給55歲以下有興趣參與之社區居民。若55歲以下報名人數超出第二順位可容納人數，於9月13日（星期三）上午9：00在本校會議室公開抽籤。完整錄取名單於9月15日(星期五)公告於本校興隆路校門公佈欄及學校網站。
(三)報名後錄取者經二次缺課未請假者自動放棄資格。
四、注意事項：1.養生班第一次上課由講師準備材料，第二次起由學員共同準備。
2.若有任何疑問，請洽武功國小輔導室柯主任02-29314360分機20
