臺北市105年推動SH150計畫─八人制足球教師研習
一、依    據
    （一）臺北市中小學學生運動健康150 (SH150) 實施計畫。
    （二）教育部體育署｢SH150方案｣、「國中小學生普及化運動計畫」。
2、 計畫目標
（1） 培養本市各級學校八人制足球教學人才，配合體育課程、班級活動或課間活動，以八人制足球為媒介，建立學生良好運動習慣、促進學童身體健康、增強體適能。
（2） 鼓勵教師參與八人制足球活動及編撰相關教材，增加體育課程內容，提升升學學習成效。
（3） 強化校園運動風氣，落實推動SH150計畫之精神。
三、組    織
    （一）主辦單位：臺北市政府教育局。

    （二）承辦單位：臺北市大同區太平國民小學。
四、辦理時間及地點：
    （一）辦理時間：105年 11月18日（星期五）上午8時30分至下午4時30分。
    （二）辦理地點：臺北市大同區太平國民小學。
五、課程規劃
    （一）臺北市政府教育局、太平國小體育組及八人制足球丹麥籍外籍教練：    Johnni Nielsen（丹麥足總B級教練證）共同規劃研議相關教材及課程內容，並由承辦單位敦聘講師及助教。
    （二）研習會課程表如附件。

六、參加對象：臺北市公私立各級學校體育組長及體育教師。
七、報名方式
    （一）報名人數額滿為60名。
    （二）即日起至105年11月15日(星期二)下午5時止，請至「臺北市教師在職研習網」 (http://insc.tp.edu.tw/index/DefBod.aspx)報名。
    （三）聯絡人：太平國小體育組-嚴翔樺組長，電話：2553-2229轉823。
八、獎勵辦法
    （一）協助承辦研習學校相關人員核予嘉獎2次2人及嘉獎1次3人。
（二）全程參加研習會學員，核予7小時研習時數。
九、經費：由臺北市政府教育局相關經費辦理。
十、本計畫經教育局核定後實施，修訂時亦同。
臺北市105年推動SH150計畫─八人制足球教師研習課程表
講師：丹麥籍外籍教練Johnni Nielsen（丹麥足總B級教練證）
辦理時間：105年 11月18日(星期五）上午8時30分至下午4時30分。
	       課  程      

時   間 
	課 程 內 容

	08：20～08：30
	學員報到、領取相關資料

	08：30～08：40
	承辦學校徐昀霖校長致詞

	08：40～09：25
	八人制足球簡介及規則說明（實務示範）

	09：25～10：05
	八人制足球實務訓練

（控、盤、傳球基本技術演練）

	10：05～10：20
	休息

	10：20～12：00
	控、盤、傳球基本技術實務教學
八人制足球趣味教學

	12：00～13：20
	午餐-各校交流

	13：20～14：20
	課程設計-如何漸進式教學(初-中-高)

	14：30～16：00
	每組實際操作練習20分鐘

	16：10～16：30
	意見交流-綜合座談

	16：30～
	賦   歸


