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臺北市信義區三興國民小學 105 年度區域性資賦優異教育方案 

「創藝「戲」遊記」實施計畫 

一、 依據： 臺北市政府教育局105年01月21日北市教特字第10530772300號函辦理。 

二、 目的: 

(一) 透過創意思考技法的介紹與安排，引導學生多角度思考，進而啟發學生天馬行空

的想像力。 

(二) 透過繪本故事改編，結合語文創作，運用文字之美，創作與生活情境結合的短劇

劇本。 

(三) 藉由同儕小組的共同討論與創作，發展學生劇本創作、肢體語言、舞臺展演的能

力。 

三、 辦理單位： 

(一) 主辦單位：臺北市政府教育局 

(二) 承辦單位：臺北市信義區三興國民小學 

四、 活動期程：2016 年 7 月 18 日～22 日(為全天課程，上午 09:00~12:00； 

               下午 13:00~16:00) 

五、 活動地點：臺北市信義區三興國民小學自然科專任教室(臺北市信義區基隆路 99           

號)。 

六、活動內容及課程：請參考附件一。 

七、報名資格及類別： 

(一) 凡臺北市公私立國小一般智能資優資源班 4～6 年級（依報名時為準）學生。 

(二) 經鑑定為一般智能校本資優方案國小 4～6 年級（依報名時為準）學生。 

(三) 對於劇本創作或戲劇表演有與趣的公私立國小 4～6 年級(依報名時為準)學生，需

檢附師長推薦函（附件三）。 

八、 錄取標準： 

(一)   錄取比例： 

1. 一般智能資優資源班 4～6 年級學生，共錄取 10 名。 

2. 一般智能校本資優方案國小 4～6 年級學生，共錄取 10 名。 

3. 對於劇本創作或戲劇表演有高度意願傾向者經資料審查後，錄取 10 名。   

(二)   錄取順序： 

各類別報名以六年級學生優先錄取之(錄取順序六年級→五年級→四年級)，每

校至多錄取 2 名。若有缺額時，優先錄取一般智能資優資源班學生，其次為一般智

能校本資優方案學生，最後為有高度意願傾向者(錄取仍依年級為順序先後)。 
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九、辦理經費及學生收費： 

(一) 臺北市政府教育局 105 年度區域性資賦優異教育方案補助經費。 

(二) 參加學生每人酌收費用新臺幣 400 元（含誤餐費、材料費。如為低收入戶子女或

中低收入戶子女，請檢附相關證明，免收費。） 

十、報名方式： 

(一) 請將報名表（附件二）、教師推薦函（附件三）填寫完畢後以及相關證明資料影

本，以聯絡箱（012）於報名期限內送達本校特教組。 

(二) 報名日期：即日起至 105 年 5 月 31 日（二）下午 4 時止。 

(三) 錄取名單將於 105 年 6 月 6 日（一）公佈於本校網站，並通知各校錄取學生名單。 

(四) 聯絡人及電話：特教組林依儒老師，02-2736-4687 轉 33。 

十一、繳費方式： 

(一) 經公告正取之學生，請於 105 年 6月 17 日(五)下午 4時前親至本校總務處出納

組繳交活動費，或匯款。繳費匯款資料如下: 

1. 金融機構：台北富邦銀行公庫部 

2. 金融機構代號：0122102 

3. 入帳帳號：1605421190000-3 

4. 帳戶名：臺北市三興國民小學特種基金保管款 

5. 《匯款請務必要求銀行於備註欄註明校名及姓名。如：丁小雨就讀快樂國小，

匯款時請註明「快樂國小丁小雨(學生名)」，否則無法得知匯款人的身分。敬請

配合》。送款單請傳真至 02-2737-2684，註明特教組收，並請於回傳單據空白處

註明學生就讀學校名稱、學生姓名。 

    (二)逾期未繳交者視同放棄，將由備取學生遞補。 

十二、參加學員獎勵方式： 

(一) 活動期間全勤者，頒給參加證書。 

(二) 上課表現優良者，頒發獎品以資鼓勵。 

(三) 研習期間及成果發表績優者，頒發獎品以資鼓勵。 

十三、交通：家長自行接送（上課位置交通圖請參考附件四資料）。 

十四、本計畫陳臺北市政府教育局核定後實施。 
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附件一 

臺北市信義區三興國小 105 年區域資賦優異教育方案「創藝「戲」遊記」活動課程表 

 

 7/18（一） 7/19(二) 7/20(三) 7/21(四) 7/22(五) 

0800-0830 報到     

0830-0900 
開訓典禮 

（視聽教室） 
報到 報到 報到 報到 

0900-1200 

編織戲劇夢

─繪本改編

創作 

 

授課老師：何

冠青老師 

協教：林依儒

老師 

（自然教室） 

編織戲劇夢

─繪本改編

創作 

 

授課老師：何

冠青老師 

協教：林依儒

老師 

（自然教室） 

我的身體住

著戲劇魂 

 

授課老師:何

冠青老師 

（自然教室） 

粉墨初登場 

 

授課老師:何

冠青老師 

協教：何佳玫

老師 

（自然教室） 

粉墨初登場 

 

授課老師:何

冠青老師 

協教：何佳玫

老師 

（自然教室） 

1200-1300 午餐&午休 

1300-1600 

 

創意思考技

法-- 

1.奔馳吧！

我的創意發

想 

2. 藍玫瑰與

白玫瑰 

 

授課老師:邱

念晟老師 

（自然教室） 

身體會說話

─「動身體，

玩聲音」 

 

授課老師:何

佳玫老師 

協教：林韋岑

老師 

（自然教室） 

身體會說話

─「動身體，

玩聲音」 

 

授課老師:何

佳玫老師 

協教：林韋岑

老師 

（自然教室） 

 

創意百寶箱 

 

授課老師:張

含真老師 

協教：林依儒

老師 

（自然教室） 

“SHOW 

TIME”-- 戲

夢人生首部

曲 

 

授課老師:何

冠青老師 

協教：何佳玫

老師、張含真

老師、邱念晟

老師、林依儒

老師 
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（視聽教室） 

結業式- 

頒獎典禮 

（視聽教室） 

1600- 回家 回家 回家 回家 回家 

師資背景說明： 

 

邱念晟 老師 

★學經歷： 現任臺北市立三興國民小學輔導主任 

● 2011 年 臺北市立大學特殊教育學系碩士班資賦優異組畢 

● 2000 年 臺北市立大學特殊教育學系畢 

★相關優良事蹟: 

● 2011 年 指導學生參加臺北市第 44 屆中小學科學展覽會榮獲優等暨研究精神獎 

● 2011 年 指導學生參加臺北市第 44 屆中小學科學展覽會榮獲佳作暨研究精神獎 

● 2011 年 第三屆全國特殊教育教材設計比賽佳作 

● 2012 年 參加臺北市 99 學年度國小暨學前階段特殊教育班優良教材評選(團體組優等) 

● 2013 年 參加臺北市 101 學年度國小暨學前階段特殊教育班優良教材評選(團體組佳作) 

● 2014 年 參加臺北市 102 學年度國小暨學前階段特殊教育班優良教材評選(團體組佳作) 

● 2015 年 參加臺北市 103 學年度國小暨學前階段特殊教育班優良教材評選(團體組佳作) 

● 2014 年 參加臺北市第 15 屆教育專業創新與行動研究(創新教學活動設計類入選) 

何冠青 老師 
★ 經歷： 

● 說故事及業餘舞臺劇年資十三年 

● 現任「林老師說故事兒童劇團」編導，「愛說笑 表演總舖」編劇、導演、演員，林仲鋆文教基

金會戲劇志工，三興國小戲劇種子班指導老師。 

● 98、99 年臺北市小小說書人評審 

● 97 年吳興國小兒童戲劇指導老師  

● 97、98、99 年臺大圖資系學生蘭嶼故事志工隊指導老師 

● 99、100、101 年臺北市政風處誠信說故事比賽評審 

● 102 年臺北市立光復國小「達人說故事」老師 

● 103、104 年臺北市政風處誠信說故事校園推廣老師 

● 103～105 年臺北市教育局政風室校園巡演指導老師 

● 103 年臺北市立動物園建園 100 年藝術季邀請演出（劇名：「野餐的一天」、「灰姑娘的四件寶物」) 

● 103 年臺北市立永吉國小「戲劇志工」指導老師 

● 103 年國立海洋大學說故事課程指導老師 

★編導作品： 

● 快樂農莊、紅髮安妮(改編)、春天的早晨、啊！小強、月亮在看你、山洞裡的秘密、勇敢說出來、
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三隻小豬__潔牙篇、白雪公主__健康飲食篇、野餐的一天、我討厭書、花園裡的故事(花博戲劇)、

傳家之寶、完整的愛、紅包、輪仔輪仔兜位去、青蛙村傳奇、老虎的長褲子、灰姑娘的四件寶

物、煙囪村傳奇等作品。 

★編導得獎作如下： 

完整的愛 95 年臺北市社會局性別平等戲劇比賽社會組第一名 

白雪公主--健康飲食篇 96 年臺北市衛生局營養推廣教育評鑑第一名 

傳家之寶 96 年臺北市教育局閩南語話劇比賽南區第三名 

聰明的波麗與大野狼 97 年東方出版社 「創意說故事 PK 賽」冠軍 

中國民間故事 97 年臺北市教育局性別平等戲劇比賽最佳創意獎 

青蛙村傳奇 103 年第二屆環保署「劇在一起愛地球」戲劇比賽全國冠軍 

煙囪村傳奇 104 年臺北市環保局戲劇比賽特優 

何佳玫 老師 

★經歷： 

● 國立台灣藝術專科學校舞蹈系畢業(現台藝大) 

● 從事兒童舞蹈教學 30 年 

● 目前任教於臺北蘭陽藝術中心、國語日報兒童舞蹈班老師 

● 98 年吳興國小兒童戲劇指導老師，「愛說笑 表演總舖」演員，林仲鋆文教基金會戲劇志工，三

興國小戲劇種子班指導老師。 

● 103 年臺北市立動物園建園 100 年藝術季邀請演出（劇名：「野餐的一天」、「灰姑娘的四件寶物」) 

● 103～105 年臺北市教育局政風室校園誠信戲劇故事巡演指導老師 

● 103 年第二屆環保署「劇在一起愛地球」戲劇比賽全國冠軍（劇名：「青蛙村傳奇」） 

● 104 年臺北市環保局戲劇比賽特優（劇名：「煙囪村傳奇」） 

張含真 老師 
★學歷：實踐設計管理學院「服裝設計系」。 

★經歷： 

● 大亞百貨樓面主管（負責化妝品，服飾精品區樓層設計規畫與管理 )。 

● 亞洲安妮香水公司「品牌行銷」。 

● 伊莉特化妝品公司「行銷企劃」。 

★教學經驗： 

● 三興國小課後輔導班老師 

● 三興國小課後才藝班「少女漫畫」指導老師 

● 三興國小課後才藝班「服裝設計」指導老師 

● 三興國小課後才藝班「飾品設計 DIY」指導老師 

● 吳興國小課後才藝班「美少女漫畫」指導老師老師 

林韋岑 老師 

★學歷： 

● 臺北市立大學舞蹈系畢業，主修：芭蕾、現代舞；副修：中國舞。 

● 臺北市立大學舞蹈系暨碩士班 

★經歷： 
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● 2009-2014 年育達商職啦啦舞蹈隊舞蹈技術教練 

● 2011 年至今新古典舞團 舞者 

● 2013-2015 年新北市夜光天使計畫 創造性舞蹈教師 

● 2012-2013 年臺北市立大學舞蹈學系舞蹈教學實習課程教學助理（協助指導實習教師教學國小學

生創造性舞蹈） 

● 2013 年至今動手動腳舞蹈社國小生中國舞、現代舞老師 

● 2014 年至今小木屋蒙特梭利幼稚園 創造性舞蹈教師 

●  2015 年三興國小校本藝術舞蹈資優方案指導老師 

林依儒 老師 

★學經歷： 

● 國立彰化師範大學教育研究所碩士，主修人力資源與管理。 

● 現任臺北市三興國小特教組長。 

★經歷： 

● 國立彰化師範大學教育研究所碩士，主修人力資源與管理。 

● 2012 年 參加臺北市第 13 屆教育專業創新與行動研究(行動研究論文發表類入選) 

● 2015 年 參加臺北市第 16 屆教育專業創新與行動研究(行動研究論文發表類佳作)  

● 2014 年 參加臺北市 103 年度推動兒童深耕閱讀活動「閱冠磐石評選」獲得悅讀閱冠磐石入圍

獎。 

● 指導學生參加 101 年度、102 年度、103 年度「閱冠磐石評選」，獲「閱讀校楷模」。 

● 103 年度國民小學推動兒童深耕閱讀活動擔任活動組，本校榮獲學校團體獎特優。 

● 2012 年 指導學生參加臺北市 101 學年度學生美術比賽暨展覽，榮獲漫畫類及平面設計類東區

第三名。 

 

 

臺北市信義區三興國小 105 年區域性資賦優異教育方案「創藝「戲」遊記」活動課程內容 

 

主題 子題 
課程、師資、時數 

預期成效 
課程/活動內容說明 師資 時數 

創 

藝 

戲 

遊 

記 

奔馳吧！

我的創意

發想 

1.創意思考技法 SCAMPER

內涵介紹。 

2. SCAMPER 的實例說明。 

3. SCAMPER 演練、分組討論 

4.小組報告與分享。 

邱 念 晟

老師 
1.5hr 

1.透過創意思考技法的

介紹，讓學生認識與了

解相關技法之內涵。 

2.藉由創意思考技法的

實作演練，引導學生對

問題的多角度思考。 

3.能將創意思考技法的

概念，運用在未來課程

之參與。 

藍玫瑰與

白玫瑰 

1.直覺思考內涵介紹。 

2.直覺思考小故事。 

3.創作發想與分享。 

邱 念 晟

老師 
1.5hr 
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編織戲劇

夢─繪本

改編創作 

 

 

改編劇本： 

1.帶領學員討論不同繪本內

容 

2.帶領學員繪本挑選 

3.帶領學員改編劇本的技巧

並作改編 

何 冠 青

老師 

林 依 儒

老師 
6hr 

學生能選擇合適的繪

本，透過創思技法進行

改編劇本創作。 

我的身體

住著戲劇

魂 

角色挑選：  

1.帶領學員討論每個角色的

呈現 

2.學員角色認領 

何 冠 青

老師 
3hr 

學生能頗悉每一個角

色人物的特質。 

身體會說

話─「動身

體，玩聲

音」 

 

 

1.運用「完全肢體反映教學

法」讓動作帶領記憶力的

完成。專注力的培養、肢

體及聲音、節奏訓練 

2.想像及感覺身體因為所處

環境不同而產生不一樣

的節奏律動，控制身體動

作能力與表情訓練 

3.以人體當黏土的概念，訓

練肢體、臉部表情及創造

力，學習肌肉控制力、指

令接收力、專注力及身心

敏捷力。 

4. 用人體組合機器，以達團

體合作默契，並發揮想像

力、節奏感與肢體運用潛

能。 

5.訓練想像力與肢體開發。

學習掌握身體節奏控

制、創造，培養知覺與動

作的協調性。 

6. 練習聲音大小、快慢、高

低的控制，說話時句子不

同的重音位子會使強調

的內容不同，進而達到傳

達正確訊息。 

何 佳 玫

老師 

林 韋 岑

老師 

 

 

6hr 

1.肢體的訓練：暖身練

習、肢體開發、節奏

訓練。 

2.聲音的訓練：正確的

發音練習、聲音的變

化、聲音的節奏練習 

3.表情的訓練：情緒的

變化帶動臉部表情

的訓練。 

 

創意百寶

箱 

1.服裝設計與製作 

2.道具設計與製作 

3.舞臺佈景設計與製作 

張 含 真

老師 

林 依 儒

老師 

3hr 

學生能運用生活隨手

可得的物品做成簡單

的道具、服裝及舞臺佈

景。 
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粉墨初登

場 

戲劇排練 

1. 聲音、表情、對白、動

作 

2. 走位、肢體語言 

3. 與其它角色對戲 

何 冠 青

老師 

何 佳 玫

老師 
6hr 

學生透過戲劇排練熟

悉呈現整齣戲的流程

及聲音、表情和肢的運

用。透過與其它夥伴的

互動，學習團隊合作解

決問題。 

“SHOW 

TIME”─戲

夢人生首

部曲 

成果發表─戲劇展演 何 冠 青

老師 

何 佳 玫

老師 

3hr 

將編寫演出的成果在

舞臺上呈現發表。 
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附件二 

臺北市信義區三興國小 105 年區域性資賦優異教育方案「創藝「戲」遊記」報名表 

 

學生資料 

學生姓名  就讀學校  

班 別        年       班 身分證字號  

性 別 □女生   □男生 出生日期      年     月     日 

通訊地址 
 

                                       
午餐:   □葷    □素 

緊急 

聯絡人 

聯絡人  與學生關係 
 

聯絡電話 
(O) 

(H) 
手機 

 

報名資格 

符合下列任一報名資格者: (請勾選) 

□一般智能資優資源班國小4～6年級學生 

□一般智能校本資優方案國小4～6年級學生 

□對於劇本創作或戲劇表演有與趣的公私立國小4～6年級 

特殊需求 
例如:特殊病史、需輔導員特別注意之事項或緊急狀況處理……等 

家長或監

護人同意

簽章 

    本人同意子弟__________________參加三興國小舉辦之【105年度區域性

資賦優異教育方案「創藝「戲」遊記」課程】，並願意維護子弟上下學之安全，

遵守學校及指導教師之規定與參與課程。如因有不接受輔導而發生違規情事

者及意外事件者，將由本人自行負責。       

    

                          家長（監護人）簽章：                                     

學校核章 

特教組長/聯絡電話 輔導主任 校長 

   

甄選小組審核(由三興國小填寫) □錄  取     □不錄取 

*即日起至 105 年 5 月 31 日(二)前請各校將報名表(附件二)、教師推薦函(附件三)以及相關證明資料

影本收齊後以聯絡箱（012）報名，錄取名單將於 105 年 6 月 6 日(一)公告於本校網站。實施計畫等

方案相關表件亦可至本校網站下載(http: //www.shps.tp.edu.tw/)。 

*聯絡人：三興國小輔導室特教組  林依儒老師（TEL：02-27364687～33）。 



10 

 

附件三 

師長推薦函 

學校  

班級  

學生姓名  

請問你看過哪

些印象深刻的

戲劇表演或是

電影？ 

 

請描述自己曾

經參與過表演

藝術有關的學

習經驗。 

 

推薦人  

在表演藝術方

面有優異表

現，請說明推薦

理由 

 

 

 

 

 

推薦人簽名  

報名資格(三)，對於劇本創作或戲劇表演有與趣的學生，需檢附此師長推薦函。 
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附件四 

臺北市信義區三興國民小學位置圖及交通資訊 
 

一、 本校位置圖   地址：臺北市信義區基隆路 99 號 

二、 交通資訊 

(1) 公車搭乘資訊： 

 

 三興國小(臨江街觀光夜市)

站下車：1、1503、207、254、

282、284 直、292、292、611、

650、672、1551、1552  

 吳興街口站下車：950 

 

(2) 捷運信義線 101/世貿站至三

興國小  

 

 1 號出口步行 700 公尺(往基

隆路 2 段方向) 

 

(3) 捷運文湖線六張犁站至三興

國小 

 

 出站後步行約 900 公尺(往

基隆路 2 段方向)； 或出站

後又轉至搭乘公車站牌處搭

乘 292 ，過兩站可抵達三興

國小，過天橋約步行三分鐘

可到。 

 

(4) 學校停車場位置不對外開放，請多搭乘交通大眾運輸，歡迎來電詢問路線。 


