臺北市104年度明道國民小學暑冬令營

旋轉乾坤飛鈴樂—扯鈴體驗營實施計畫
ㄧ、依據：

（一）臺北市104學年度國民小學推動生命教育實施計畫。

（二）臺北市國民小學學生生活體驗學習方案。

（三）臺北市政府教育局104學年度計畫。
二、目的：

（一）拓展學生學習領域，體驗生活珍視生命。
（二）結合九年一貫課程，培養實際生活能力。
（三）透過校際團隊力量，提昇活動設計知能。
三．主辦單位：臺北市文山區明道國民小學。

四、招生對象：
1.臺北市公私立小學二至五年級學生
    2.本校有興趣學生
五、活動日期：
第一梯次105年1月25日（一）至1月29日（五）上午8:30~11:40第二梯次105年2月1日(一)至2月5日(五)上午8:30~11:40

六、活動地點：晴天梅花池前廣場、雨天明道樓川堂。

七、活動費用：每位學生新臺幣1000元整。

八、報名時間及地點：

時間：即日起至105年1月20日（三）下午16：00止。

繳費地點：明道國小總務處李瑋城組長

	聯絡人
	聯絡電話
	傳真
	電子郵件

	吳麗秋主任
	29392821-12

0911284503
	29385113
	minsin27@tp.edu.tw



九、注意事項：
(一) 依據「臺北市國民小學課後照顧服務及課後學藝活動實施要點」規定，退費方式如下：
1、學員於報名繳費後，若有不可抗力因素於開課前申請退費者，退還全額費用。
2、確定開班後至未逾上課總時(節)數三分之ㄧ而申請退費者，不論是否開始上課，退還所繳費用之三分之二。
3、開班後超過上課總時(節)數三分之ㄧ、未達三分之二而申請退費者，退還所繳費用之三分之ㄧ。
4、申請退費時已超過上課總時(節)數之三分之二者，不予退費。
5、學校因故未能開班授課者，應全額退還費用。
(二)每班15人為原則，依報名順序錄取。
(三)上課期間，由學童自行上放學或家長安排接送，請家長準時接送，並依學校規定請假。
十、本計畫奉核後實施，修正時亦同。

臺北市104年度明道國民小學冬令營

旋轉乾坤飛鈴樂—扯鈴體驗營

	日期
	第一節
0830~0910
	第二節
0920~1000
	第三節
1010~1050
	第四節
1100~1140

	01/25
	扯鈴介紹

起鈴和交叉運鈴
	螞蟻上樹
	狗急跳牆
	高低調鈴

金雞上竿

	01/26
	扯鈴構造

熱身活動(一)

起鈴和交叉運鈴
	運鈴原理

開線運鈴
	疊棉被

提燈籠
	蜻蜓點水

金蟬脫殼

	01/27
	熱身活動(二) 
進度複習(一)
	左右調鈴
繞線運鈴
	大鵬展翅
	直上青雲

	01/28
	熱身活動(三) 
進度複習(二)
	蜘蛛結網

仰瞻星月
	拋鈴打地
	拋鈴跳繩

	01/29
	熱身活動(四) 
進度複習(三)
	加速練習

平沙落雁
	金龍繞玉柱
(小腿)
	金龍繞玉柱
(小腿)

	02/01
	熱身活動(五) 
進度複習(四)
	提燈籠大輪迴
	加速運鈴

左右開弓
	金龍繞玉柱
(大腿)

	02/02
	熱身活動(六) 
進度複習(五)
	右側點步練習
	金龍繞玉柱
(大腿)
	連貫動作(一)

	02/03
	熱身活動(七) 
進度複習(六)
	雙龍體驗
	雙龍體驗
	連貫動作(二)

	02/04
	熱身活動(八) 
進度複習(七)
	單頭鈴體驗
	單頭鈴體驗
	連貫動作(三)

	02/05
	熱身活動(九) 
進度複習(八)
	過關斬將
	觀摩表演
	結業式

	臺北市104學年度明道國小旋轉乾坤飛鈴樂扯鈴冬令營報名表


	填寫日期：104年    月    日

	姓名
	　
	身分證字號
	　

	出生

年月日
	　
	性別
	　

	就讀

學校
	國小
	年級
班級
	   年      班

	電話
	（住家）

（手機）
	家長或監護人姓名
	　

	住址
	　


臺北市104學年度明道國小旋轉乾坤飛鈴樂扯鈴冬令營家長同意書

    茲同意子女【      】國小【           】小朋友參加臺北市104學年度明道國小旋轉乾坤飛鈴樂扯鈴冬令營，一切遵守團體生活規定，並接受輔導，以避免發生意外事件。

           家長或監護人簽名蓋章：                    

日期：     年     月     日


臺北市104學年度明道國小旋轉乾坤飛鈴樂扯鈴冬令營繳費證明

    茲收到臺北市104學年度明道國小旋轉乾坤飛鈴樂扯鈴冬令營活動報名費用1000元，以此單據證明 (正式收據於開課日發下)。

   中華民國104年      月      日
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