
國立中央大學附屬中壢高級中學焦點解決中心 

學生中輟問題預防與輔導--焦點解決短期治療之應用 

在聯合國教育科學與文化組織中提到，中途離校學生意指任何一階段的學生，在其未修完

該階段課程之前，因故提早離開學校者，即為中途離校學生。在台灣，國中小稱為「中途輟學

學生」，在高中職則為「中途離校學生」，實務上的認定都是「未經請假且未到校上課超過 3日

以上之學生」都被列入可能會中途(輟)離校的學生。 

針對可能中途離校的學生，教育部訂有國民中小學中途輟學學生通報及復學輔導辦法，國

教署訂有「高級中等學校學生穩定就學及建立中途離校學生輔導機制實施計畫」，都必須要依

法通報，積極尋找學生、協助輔導返校就讀，希望把學生留在學校繼續求學。 

 

 102 101 100 99 98 97 96 

國小 480/0.04 488/0.04 585/0.04 703/0.05 812/0.05 821/0.05 1027/0.06 

國中 3831/0.46 39070.46 4789/0.55 4929/0.53 4312/0.46 4214/0.45 4731/0.51 

【中輟人數與比率，資料來源：教育部統計處】 

我們希望透過焦點解決短期治療國際大師的工作坊，協助中小學實務現場的輔導工作人

員，運用焦點解決短期治療的理論與實務，一起面對校園可能中途離校的學生，找到有效的輔

導策略與方法，讓學生可以穩定求學與成長。 

工作坊主講：Cynthia Gayle Southern Franklin, Ph.D. 

【Assistant Dean for Doctoral Education and Stiernberg/Spencer Family Professor in Mental Health】 

Dr. Franklin 擔任美國德州大學奧斯丁分校社工學院博士班學程的

副院長。同時也擔任特教系 Meadows 中心的預防教育風險的聘任研究

員。她出版超過 150 篇的專業文獻，同時也是學校心理健康領域的世界

知名學者。 

在過去 25 年以來，Dr. Franklin 擔任過心理治療師、諮商師、學校

及心理健康機構的訓練員及研究員；她也是美國婚姻及家庭治療協會的

臨床研究員，同時也擁有臨床社工、婚姻及家庭治療的專業證照。Dr. 

Franklin 的專長領域可包括學校心理健康、焦點解決短期治療、中途離校預防、危機青少年處

遇等。另外，「Taking Charge」是一項她協助為拉丁裔青少年設立的介入模式，被未成年人刑

事司法及犯罪防治處（OJJDP）視為相當有前瞻性的輔導方法，而且也被加入至犯罪解決模型

計畫指南之中。 

Dr. Franklin 的研究以探討兒童及青少年焦點解決短期治療的實施及效用為主，也包含了

學校心理健康服務的 RCT 後設研究分析。近年來，Dr. Franklin 投入於透過實證研究支持焦點

解決短期治療療效的系統性評價，這樣系統性研究文獻回顧已獲得美國藥物濫用暨心理健康服

務署（SAMHSA）的認可，並編入美國國家循證教育項目庫（NREPP）。 



工作坊內容與學習目標 

焦點解決短期治療是一種以案主能力為基礎的諮商輔導取向，廣泛應用於學校，對有中輟

之虞的學生相當有效。這次的工作坊內容包含如何將焦點解決短期治療實踐在學業及行為上面

臨困境的學生。工作坊中也會以影片的方式呈現焦點解決短期治療的技術，並提供參與者練習

特定技術的機會。工作坊參與者也會學習到為危機青少年提供幫助的特定焦點解決方案，及支

持這些方案的實證研究。亦即，本工作坊的學習目標為： 

 學習到如何在學校運用焦點解決短期治療。 
 了解焦點解決短期治療的歷程以及如何運用在危機青少年身上。 
 增進運用焦點解決短期治療的特定技巧。 
 看見焦點解決短期治療對個人在學校工作上的幫助。 
 了解焦點解決短期治療介入措施的實證基礎。 

 

報名資訊 

【規劃單位】國立臺灣師範大學教育心理與輔導學系許維素教授、中大壢中焦點解決中心 

【主辦單位】國立中央大學附屬中壢高級中學、國立高雄師範大學附屬高級中學、 

國立臺灣師範大學教育心理與輔導學系、私立中原大學教育研究所、科技部 

【協辦單位】私立中原大學心理系、國立中央大學、台灣輔導與諮商學會 

【上課時地】北區：2015 年 7 月 10-11 日  8:30-17:00 於中原大學 

南區：2015 年 7 月 13-14 日  8:30-17:00 於高師大附中 

【名    額】每梯次 150 人  

【截止日期】2015 年 6 月 30 日(二) 

【費    用】中小學現職教師：1,000 元【請帶服務証明或證明文件】 

主協辦單位師生：1,000 元【請帶學生証或服務証明】 

心理諮商輔導相關系所學生：2,000 元【請帶學生証】 

台灣輔導與諮商學會會員：3,000 元 

其他身份：4,000 元 

【注意事項】 

 研習費用請於報到時繳交。費用不含午餐，將提供茶點。 

 北區研習地點中原大學提供停車優惠，每日 100 元。 

 南區研習地點不提供停車。 

 請於 2015 年 06 月 30 日前完成報名。 

 全程參與者提供中小學教師研習時數及心理師繼續教育時數登錄。 

 任何資訊更新請注意焦點中心臉書粉絲頁的公告。 

 

【報名方式】104/5/1 後請見粉絲頁公告，https://www.facebook.com/CLHS.solution 


