臺北市文山區武功國民小學108學年度第2學期

三年級健體學習領域課程計畫

（一）編寫者： 林基銓(依據翰林版本擬定）
（二）相對應能力指標內涵


2-1-1 體會食物在生理及心理需求上的重要性。
2-1-2 瞭解環境因素如何影響到食物的質與量，並探討影響飲食習慣的因素。

2-1-3培養良好的飲食習慣。

2-1-4 辨識食物的安全性，並選擇健康的營養餐點。

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。

3-1-2 表現使用運動設備的能力。

3-1-3 表現操作運動器材的能力。

3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。

4-1-3 養成規律運動習慣，保持良好體適能。

4-1-4 認識並使用遊戲器材與場地。

5-1-1 分辨日常生活情境的安全性。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方法。

5-1-5 說明並演練預防及處理運動傷害的方法。

7-1-1 瞭解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動。

7-1-2 描述人們獲得健康資訊、選擇健康服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效性。

（三）各單元內涵分析

	週

次
	日期
	學校重大行事
	單元名稱
(本位課程)
	具體學習目標

（文字敘述）
	節數
	相對應能力指標
（填代號）
	評量方法
	融入議題
	本位課程

	一
	02/09
~

02/15
	2/11
註冊、開學、正式上課


	單元一 分享共歡樂
活動1 
迎接運動會
	1.了解如何遵守團體規範。
2.在團體活動中培養互助合作的精神。

	3
	6-1-5
	自我評量
發表
	【人權教育】1-1-2
	

	二
	02/16

~

02/22
	2/19   

期初課發會

2/21學校日(晚上)


	單元一 分享共歡樂
活動2
團結力量大(灌籃高手)
	1.展示建立友誼的方法，以促進人際關係。
2.樂於參各項團體活動。
3.能在遊戲或活動中與他人互相合作。

	3
	6-1-5
	自我評量
課堂問答
	【人權教育】1-1-2

融入本校一生一專長課程
	

	三
	02/23

~

02/29  
	2/24-27

世界母語日宣導活動

2/28
和平紀念日
	單元一 分享共歡樂
活動3
大家一起來(灌籃高手)
	1.了解人人應具備垃圾減量的觀念。
2.明白垃圾分類及資源回收的重要。

	3
	6-1-3
	自我評量
發表
實作評量
	【生涯發展教育】2-2-1
	

	四
	03/01
~

03/07
	
	單元一 分享共歡樂
活動4攜手做環保
	1.能學會助跑踢球的動作技能。
2.能與同學合作進行團體遊戲。

	3
	7-1-5
	自我評量
實作評量
	【環境教育】4-2-2
	

	五
	03/08
～

03/14 
	3/12-13 
深耕閱讀系列活動-校內小小說書人比賽(暫訂)    
	單元二

足下風雲
活動1
大腳高手 
	1.能了解正確的跑步動作、要訣。
2.能運用跑步要訣加快跑步速度。
3.能培養正確的運動衛生習慣。

	3
	3-1-1
3-1-3
	實際演練
觀察評量
	【生涯發展教育】2-2-1
【性別平等教育】2-2-1認識兩性在家庭間的互動關係
	

	六
	03/15
～

03/21 
	3/16-20

校內多語文學藝競賽

3/18 精進教學群組研習（一）
	單元二

足下風雲
活動2
跑步遊戲 
	1.能了解正確的跑步動作、要訣。
2.能運用跑步要訣加快跑步速度。
3.能培養正確的運動衛生習慣。

	3
	1-1-4
3-1-1
	自我評量
實際演練
	【性別平等教育】2-2-1認識兩性在家庭間的互動關係
【家政教育】3-1-2
	

	七
	03/22
～

03/28
	3/28兒童節慶祝活動及美術比賽作品展

	單元二

足下風雲
活動2
跑步遊戲
	1.了解健康的意義與重要性。
2.能說出維護健康的方法。

	3
	1-1-4
3-1-1
	自我評量
實際演練
	【性別平等教育】2-2-1認識兩性在家庭間的互動關係
【家政教育】3-1-2
	

	八
	03/29～

04/04
	4/1
兒童節活動補假4/1-4/5      
兒童節、民族掃墓節連假


	單元三

健康百分百
活動1
健康真好
	1.能說出生活習慣對健康的影響。
2.檢討並改進自己不良的生活習慣。

	3
	7-1-1
	自我評量
發表
	【環境教育】1-2-1
	

	九
	04/05
～

04/11
	
	單元三

健康百分百
活動2
改進生活習慣
	活動3天天吃早餐
1.了解吃早餐的重要性。
2.能以健康的原則選擇營養的早餐。
3.培養每天吃早餐的習慣。
活動4早餐面面觀
1.知道不同地區有不同的飲食特色。
2.了解家庭和地理環境因素對早餐內容的影響。
	3
	1-1-4
	自我評量
課堂問答
	【生涯發展教育】3-2-2
【家政教育】3-2-3
	

	十
	04/12
～

04/18
	4/14-15
期中評量
4/13-17
多元文化宣導活動
4/15 精進教學群組研習（二）
	單元三

健康百分百
活動3
天天吃早餐
活動4
早餐面面觀
	能學會各種簡易的瑜伽動作，藉以提升柔軟度和肌肉適能。
	3
	2-1-2
2-1-3
	自我評量
課堂問答
觀察評量
	【家政教育】1-2-2
【家政教育】1-2-3
【海洋教育】1-2-4
	

	十

一
	04/19
～

04/25
	
	單元四

運動萬花筒
活動1
身體的神奇體驗
	能在平衡木上表現靜態和動態的組合動作。
	3
	3-1-1
	實作評量
課堂問答
	【性別平等教育】2-2-1認識兩性在家庭間的互動關係
	

	十

二
	04/26
～

05/02
	4/27-5/1  圖書室主題書展活動
5/1-31
國際教育月活動 


	單元四

運動萬花筒
活動1
身體的神奇體驗
	能在平衡木上表現靜態和動態的組合動作。
	3
	3-1-1
3-1-2
	發表
實作評量
	【性別平等教育】2-2-1認識兩性在家庭間的互動關係
	

	十

三
	05/03
～

05/09
	5/06

學年選書會議、市長獎審查會議
5/08 母親節活動
	單元四

運動萬花筒
活動2
動靜之間
	能學會操控呼拉圈的方法，並藉此提升體適能。
	3
	3-1-1
3-1-2
	發表
實作評量
	【性別平等教育】2-2-1認識兩性在家庭間的互動關係
	

	十

四
	05/10
～

05/16
	5/13-17

特教體驗活動

5/20 精進教學群組研習（三）
	單元四

運動萬花筒
活動3
呼拉圈遊戲
	1.能學會扯鈴基本技巧。
2.能體驗扯鈴的樂趣並樂於參與。

	3
	3-1-3
	發表
實作評量
	【生涯發展教育】2-2-1
【性別平等教育】2-2-1認識兩性在家庭間的互動關係
	

	十

五
	05/17
～

05/23 
	5/20
教科書評選會議 

	單元四

運動萬花筒
活動4
棍上精靈
	1.能學會扯鈴基本技巧。
2.能體驗扯鈴的樂趣並樂於參與。

	3
	3-1-3
4-1-2
	實作評量
觀察評量
	【性別平等教育】2-2-1認識兩性在家庭間的互動關係
	

	十六
	05/24
～

05/30
	5/28-29
畢業考
6/1 
108學年度新生報到(暫訂)
	單元四

運動萬花筒
活動4
棍上精靈
	1.能學會運動基本技巧

2.能學會金雞上架基本技巧



	3
	3-1-3
4-1-2
	實作評量
觀察評量
	【性別平等教育】2-2-1認識兩性在家庭間的互動關係
	

	十七
	05/31
～

06/06 
	
	單元四

運動萬花筒

活動4

棍上精靈
	1.能學會調鈴90度基本技巧
2.能學會摺棉被基本技巧
	3
	5-1-2
7-1-3
	發表
課堂問答
觀察評量
	【海洋教育】1-2-2
	

	十八
	06/07
～

06/13 
	6/08-12

畢業班系列活動
6/13 國小市長獎頒獎典禮(暫訂) 

	單元四

運動萬花筒

活動1

沙灘排球遊戲
	1. 能學會發球動作

2. 能做出發球過線

	3
	3-1-1
4-1-1
	發表
實作評量
	【海洋教育】1-2-2
	

	十九
	06/14
～

06/20
	6/17
期末課發會、編班委員會
6/18-19 
期末評量
6/20畢業典禮(暫定晚上) 

6/20

補上班上課(6/26)
	單元四

運動萬花筒

活動1

沙灘排球遊戲
	1. 能做出托球動作

2. 能將球擊中目標
	3
	3-1-1
	實作評量
	【海洋教育】1-2-3
	

	二十
	06/21
～

06/27 
	6/25

端午節
6/26

端午節彈性放假

	單元四

運動萬花筒

活動2

你來我往
	簡易排球賽遊戲~分組PK賽
	3
	3-1-1
	實際演練
課堂問答
	【海洋教育】1-2-3

融入本校一生一專長課程
	

	廿一
	06/28
～

06/30
	6/30
休業式
	期末整理週
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