臺北市文山區武功國民小學108學年度第1學期

三年級健體學習領域課程計畫

（一）編寫者：林基銓 (依據翰林版本擬定）
（二）相對應能力指標內涵

1-1-1 知道並描述對於出生、成長、老化及死亡的概念與感覺。

1-1-2 觀察並比較不同人生階段的異同。

1-1-3 認識身體發展的順序與個別差異。

1-1-4 養成良好的健康態度和習慣， 並能表現於生活中。

2-1-2 了解環境因素如何影響食物的質與量並探討影響飲食習慣的因素。

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。

3-1-2 表現使用運動設備的能力。

3-1-3 表現操作運動器材的能力。

3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。

4-1-1 藉語言或動作， 來表達參與身體活動的感覺。

4-1-5 透過童玩、民俗等身體活動，了解本土文化。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方法。

5-1-4 認識藥物及其對身體的影響，並能正確使用。

6-1-2 學習如何與家人和睦相處。

6-1-4 認識情緒的表達及正確的處理方式。

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。

7-1-3 描述人們獲得運動資訊、選擇服務及產品之過程並能辨認其正確性與有效性。

7-1-4 察覺不同親疏感的社區生活環境與健康互動的情形。

7-1-5 體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康。
（三）各單元內涵分析

	週

次
	日期
	學校重大行事
	單元名稱
(本位課程)
	具體學習目標

（文字敘述）
	節數
	相對應能力指標
（填代號）
	評量方法
	融入議題

	一
	08/25
～

   08/31
	8/29

返校日

8/30

開學日
8/30-9/06  
友善校園週
	單元一 生命的樂章
活動1 奇妙的生命
(武功一級棒)
	1.認識新生命的誕生過程。
2.了解各項身體的特徵是遺傳的結果。
3.能體會媽媽生產的辛勞並心存感謝。

	3
	1-1-1
	自我評量
發表
	【人權教育】2-2-1

	二
	09/01
～

09/07
	9/02        
課後社團開始上課
9/07

學校日

9/02-27     
性別平等宣導月
9/1-30 

台北市美術比賽/世界兒童畫展徵件
	單元一 生命的樂章
活動2

成長的奧妙
活動3

關懷銀髮族
(武功一級棒)
	活動2成長的奧妙
1.知道身體發展會漸漸趨於成熟。
2.知道身體是按照頭部、軀幹、四肢的順序發展。
3.了解生長速度有個別差異。
活動3關懷銀髮族
1.願意關懷和照顧家中的老年人。
2.能以健康的態度面對老化。
	3
	1-1-1
1-1-3
	自我評量
發表
	【人權教育】1-2-1
【人權教育】1-2-2
【生涯發展教育】3-2-1
【性別平等教育】1-1-1認識性別角色發展與性別角色刻板印樣

	三
	09/08
～

   09/14
	9/08

北市學生組國語、本土語言(演說、朗讀)第一階段競賽
9/13 中秋節
	單元一 生命的樂章
活動4永恆的回憶
	1.了解死亡的概念及死亡帶給人的感覺。
2.以健康的態度來面對已故的親人或朋友。

	3
	1-1-1
	發表
實踐
	【家政教育】4-2-2
【家政教育】4-2-3

	四
	09/15
～

09/21
	
	單元二

傳球遊戲樂無窮
活動1

傳球樂
	1.學會雙手胸前和頭頂傳球。
2.學會將球傳遠的控球技能。
3.學會接球的動作技能。

	3
	3-1-3
	實作評量
觀察評量
	【生涯發展教育】2-2-1
【性別平等教育】2-2-1認識兩性在家庭間的互動關係

	五
	09/22
～

09/28
	9/23-28
教師節敬師活週
9/21-22

北市學生組國語、本土語第二階段競賽
	單元二

傳球遊戲樂無窮
活動2

拋接自如
	學會小球的各種拋接動作。

	3
	3-1-3
	實作評量
觀察評量
	【生涯發展教育】2-2-1
【性別平等教育】2-2-1認識兩性在家庭間的互動關係

	六
	09/29
～

10/05

	10/1-31

生命教育宣導月

一、四年級瑞文氏推理測驗
10/04        
深耕閱讀自編故事劇本校內收件截止

10/5         
德音國小校際交流回訪
	單元二

傳球遊戲樂無窮
活動3

安全運動停看聽
	1.在學校能選擇正確且適合的場地進行運動。
2.學會檢核學校運動場地是否安全的方法。
3.了解如何處理危險的運動場地或設施。

	3
	5-1-1
5-1-5
	實作評量
課堂問答
	【生涯發展教育】3-2-2

	七
	10/06
～

10/12
	10/08        
全市學生國數英能力檢測（五年級）
10/10  國慶日放假
	單元三

健康家庭有妙招
活動1

飲食安全小偵探
	1.能以感官分辨食物、食品的安全性。
2.能選購包裝完整的安全食品。

	3
	2-1-4
	發表
實作評量
	【家政教育】1-1-2

	八
	10/13
～

10/19
	
	單元三

健康家庭有妙招
活動2

飲食紅綠燈
	1.能分辨自己平時攝取的點心是否健康營養。
2.能檢討自己的飲食習慣，並提出改善方法。

	3
	2-1-4
	自我評量
發表
	【家政教育】1-2-1
【家政教育】1-2-3

	九
	10/20
～

10/26
	
	單元三

健康家庭有妙招
活動3

健康消費知多少
	1.分享保健用品使用經驗。
2.知道如何選購保健用品。
3.能夠指出常見保健用品的產品標示內容。

	3
	7-1-2
	發表
實作評量
	【家政教育】3-1-3

	十
	10/27
～

11/02
	 
	單元三

健康家庭有妙招
活動4

健康小高手
	1.能運用資訊選擇及利用醫療服務。
2.認識不同的藥物及使用方法。
3.能說出正確的用藥觀念。

	3
	5-1-4
7-1-2
	發表
實作評量
課堂問答
	【生涯發展教育】3-2-2

	十

一
	11/03
～

11/09
	11/05-06

期中評量
11/08

注音符號闖關
	單元四

運動健康多
活動1

活力家庭愛運動
	1.認識運動210的概念。
2.了解家人運動參與情形，並願意鼓勵家人一起從事運動。

	3
	4-1-3
	自我評量
發表
實作評量
	【家政教育】3-2-2
【家政教育】3-2-3

	十

二
	11/10
～

11/16
	11/13-15
美創展校內複審
	單元四

運動健康多
活動2

巧拼樂
	1.能利用組合墊，進行促進體適能運動。
	3
	3-1-1
	表演評量
實作評量
	【家政教育】3-2-3

	十

三
	11/17
～

11/23
	
	單元四

運動健康多
活動3

墊上運動安全
活動4

墊上遊戲
	活動3墊上運動安全
1.了解進行墊上運動的安全注意事項。
2.能將墊子擺放於正確的位置。
3.了解進行滾翻時，避免運動傷害的動作技巧，並能處理突發的身體狀況。
活動4墊上遊戲
學會墊上前滾翻與模仿動作。
	3
	3-1-1
3-1-2
5-1-5
	發表
實作評量
課堂問答
	【性別平等教育】2-2-1認識兩性在家庭間的互動關係

	十

四
	11/24
～

11/30
	11/30

校慶體表會

12/02

體育表演會補假一天
	單元四

運動健康多
活動4

墊上遊戲
	學會墊上前滾翻與模仿動作。

	3
	3-1-1
	實作評量
	【性別平等教育】2-2-1認識兩性在家庭間的互動關係

	十

五
	12/01
～

12/07
	12/11-13
畢業旅行
12/03-04

南區運動會

12/5-6

兒童美術創作展送件
	單元四

運動健康多
活動4

墊上遊戲
	學會墊上前滾翻與模仿動作。

	3
	3-1-1
	實作評量
	【性別平等教育】2-2-1認識兩性在家庭間的互動關係

	十六
	12/08
～

12/14
	
	單元五

休閒運動力與美
活動1

飛天旋轉
	1.認識飛盤的種類與玩法。
2.從事簡易的飛盤遊戲。

	3
	3-1-3
	實作評量
觀察評量
	【性別平等教育】2-2-1認識兩性在家庭間的互動關係

	十七
	12/15
～

12/21
	12/16-20

科學週-校內科展觀摩
	單元五

休閒運動力與美
活動2

跳出活力
(繩乎奇技)
	1.學會個人跳繩基本技巧。
2.體驗團體跳繩的樂趣。

	3
	3-1-3
	參與度評量
實作評量
	【性別平等教育】2-2-1認識兩性在家庭間的互動關係

	十八
	12/22
～

12/28
	12/23-27

英語基本能力會考(校內)
	單元五

休閒運動力與美
活動2

跳出活力
(繩乎奇技)
	1.學會個人跳繩基本技巧。
2.體驗團體跳繩的樂趣。

	3
	3-1-3
	參與度評量
實作評量
	【性別平等教育】2-2-1認識兩性在家庭間的互動關係

	十九
	12/29
～

01/04
	1/1
開國紀念日

 
	單元五

休閒運動力與美
活動3

樂樂棒球
	1.認識樂樂棒球運動。
2.學會簡單的傳接球動作。

	3
	3-1-1
4-1-5
	實作評量
課堂問答
	【家政教育】3-2-1
融入本校武功一級棒課程

	二十
	01/05
～

01/11
	1/08期末課發會
1/15校務會議
1/09-10期末評量
	單元五

休閒運動力與美
活動3

樂樂棒球
	1.能將球投進目標。
2.學會利用九宮格進行遊戲和比賽。

	3
	3-1-1
4-1-5
	實際演練
課堂問答
	【家政教育】3-2-1

	廿一
	01/12
～

01/18
	1/14迎新年寫春聯


	單元五

休閒運動力與美
活動4

揮出全壘打
	1.透過比賽了解如何遵守團體規範。

2.能做出持棒揮擊的動作
	3
	4-1-5
	實作評量
課堂問答
	【家政教育】3-2-1

	廿二
	01/19
～

01/20
	1/20

休業式
	期末整理
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