臺北市文山區武功國民小學108學年度第2學期

二年級健體學習領域課程計畫

（一）編寫者: 二年級班群(依據翰林版本擬定）

（二）相對應能力指標內涵

1-1-2觀察並比較不同人生階段的異同。

1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
2-1-4辨識食物的安全性，並選擇健康的營養餐點。

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

3-1-3表現操作運動器材的能力。

3-1-4表現聯合性的基本運動能力。

4-1-5透過童玩、民俗等身體活動，了解本土文化。

5-1-1分辨日常生活情境的安全性。

5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

5-1-5說明並演練預防及處理運動傷害的方法。
6-1-2學習如何與家人和睦相處。

7-1-2描述人們獲得健康資訊、選擇健康服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效性。

7-1-4察覺不同親疏感的社區生活環境與健康互動的情形。

7-1-5體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康。

（三）各單元內涵分析

	週

次
	日期
	學校重大行事
	單元名稱
(本位課程)
	具體學習目標

（文字敘述）
	節數
	相對應能力指標
（填代號）
	評量方法
	融入議題
	本位課程

	一
	02/09
~

02/15
	2/11
註冊、開學、正式上課


	一美好的家園
1-1關愛家人
	1.能分辨家人所處的不同人生階段。
2.能分辨良好與不良的家庭溝通方式。
3.願意與家人分享或討論事情。
4.能與親人互相關愛、和諧相處。

	3
	1-1-2
	自我評量
發表
課堂問答
	【家政教育】4-1-2
	

	二
	02/16

~

02/22
	2/19   

期初課發會

2/21學校日(晚上)


	1-2居家安全
	1.能分辨安全與不安全的居家環境。
2.能舉例說出居家安全的注意事項。
3.能與家人共同維護居家安全。
	3
	5-1-1
5-1-2
	自我評量
發表
課堂問答
	【家政教育】4-1-2
	

	三
	02/23

~

02/29  
	2/24-27

世界母語日宣導活動

2/28
和平紀念日
	1-3社區生活環境
	1.透過社區活動融入社區。
2.了解社區環境衛生與健康的關係。
3.願意身體力行，改善社區生活環境。
	3
	7-1-4
	自我評量
發表
課堂問答
	【環境教育】1-1-1
	

	四
	03/01
~

03/07
	
	1-4社區健康服務
	1.透過社區活動融入社區。
2.了解社區環境衛生與健康的關係。
3.願意身體力行，改善社區生活環境。
4.了解登革熱的預防方法。
5認識環保機構所提供的服務內容。
	3
	7-1-4
7-1-2
	自我評量
發表
	【環境教育】1-1-1
	

	五
	03/08
～

03/14 
	3/12-13 
深耕閱讀系列活動-校內小小說書人比賽(暫訂)    
	二.運動樂無窮
2-1墊上遊戲樂無窮
	1.能表現靜態的造型動作。
2.能學會縮體側滾動作。
3能表現靜態的造型動作。
4能學會縮體側滾動作。
	3
	3-1-1
	實際演練
觀察評量
	【環境教育】5-1-1
	

	六
	03/15
～

03/21 
	3/16-20

校內多語文學藝競賽

3/18 精進教學群組研習（一）
	2-2平衡高手
	1.能做出簡單的平衡動作。
2.能在平衡木上完成側步走、後退、轉身的動作。
	3
	3-1-1
	實際演練
	【環境教育】5-1-1
	

	七
	03/22
～

03/28
	3/28兒童節慶祝活動及美術比賽作品展

	2-3呼拉圈遊戲
	1.能利用呼拉圈創造各種造型。
2.能利用呼拉圈展現不同的靜態伸展動作。
	3
	3-1-1
	實際演練
課堂問答
	【環境教育】5-1-1
	

	八
	03/29～

04/04
	4/1
兒童節活動補假4/1-4/5      
兒童節、民族掃墓節連假


	2-4唱唱跳跳樂趣多
灌籃高手
	1.能和他人進行舞蹈活動。
2.能進行舞蹈創作。
3.能用籃球運球前進

4.能用籃球和同伴行進傳球

5.能將藍球投進老師設定的範圍


	3
	3-1-1
3-1-3

3-1-4
	實際演練
課堂問答
觀察評量
	【環境教育】1-1-1
	

	九
	04/05
～

04/11
	
	三.健康快樂行
3-1快樂野餐
	1.認識野外活動行前準備工作。
2.能夠以健康的原則準備野餐食物。
3.選購食物時能辨別食物的安全性。
	3
	2-1-4
	實際演練
觀察評量
	【環境教育】1-1-1
	

	十
	04/12
～

04/18
	4/14-15
期中評量
4/13-17
多元文化宣導活動
4/15 精進教學群組研習（二）
	3-1快樂野餐
期中評量
	1.認識野外活動行前準備工作。
2.能夠以健康的原則準備野餐食物。
3.選購食物時能辨別食物的安全性
期中評量
	3
	
	實際演練
觀察評量
	【性別平等教育】2-1-2尊重自己與別人的身體自主權
	

	十

一
	04/19
～

04/25
	
	3-2野外安全守則
	1.認識野外活動行前準備工作。
2.能夠以健康的原則準備野餐食物。
3.選購食物時能辨別食物的安全性。
	3
	2-1-4
	實際演練
觀察評量
	【人權教育】1-1-2
	

	十

二
	04/26
～

05/02
	4/27-5/1  圖書室主題書展活動
5/1-31
國際教育月活動 


	3-3愛護大自然
	1.了解野外危險的預防與處理。
2.舉例說出野外事故傷害發生的原因。
3能分享親近、體驗自然環境的經驗。
4了解自身的何種行為可能會破壞大自然環境。
5能在日常生活中落實環境保護的行為。
	3
	5-1-2
7-1-5
	自我評量
發表
	【性別平等教育】2-1-2尊重自己與別人的身體自主權
	

	十

三
	05/03
～

05/09
	5/06

學年選書會議、市長獎審查會議
5/08 母親節活動
	四.擁抱童玩樂無窮
4-1跳躍精靈

繩乎奇技


	1.學會動態跳躍動作。
2.能表現具協調性的身體動作。
3.透過繩子結網，體驗空間及身體的關係。
4.能使用跳繩連續前跳50下

5.能使用跳繩連續後跳50下

6.能使用跳繩跑跳繞行操場2圈
	3
	3-1-1
3-1-4
3-1-1

3-1-3

3-1-4
	自我評量
發表
實際演練

觀察評量
	【家政教育】1-1-1
【家政教育】3-1-3
	

	十

四
	05/10
～

05/16
	5/13-17

特教體驗活動

5/20 精進教學群組研習（三）
	4-2童玩世界
	1.認識童玩的種類。
2.會玩簡易的毽子、踩高蹺、沙包、跳格子等鄉土童玩遊戲。
	3
	4-1-5
	發表
實際演練
	【家政教育】1-1-1
【家政教育】3-1-3
	

	十

五
	05/17
～

05/23 
	5/20
教科書評選會議 

	五.踢球樂
5-1我是踢球高手
	1.能學會足背、足內側原地踢球動作。
2.能從遊戲中體驗踢球樂趣。

	3
	3-1-1
3-1-3
	實際演練
課堂問答
	【環境教育】1-1-1
	

	十六
	05/24
～

05/30
	5/28-29
畢業考
6/1 
108學年度新生報到(暫訂)
	5-1我是踢球高手5-2運動安全知多少
	1.能學會足背、足內側原地踢球動作。
2.能從遊戲中體驗踢球樂趣。
	3
	1-1-4
5-1-5
	實際演練
觀察評量
	【環境教育】2-1-1
	

	十七
	05/31
～

06/06 
	
	5-2運動安全知多少
	1.能了解運動前、中、後的安全注意事項。
2.能學會運動時，身體不舒服或受傷的處理方式。
1.養成正確的穿鞋習慣。
2.學習選購鞋子與正確的消費行為。
	3
	7-1-3
	發表
實際演練
觀察評量
	【環境教育】1-1-1
	

	十八
	06/07
～

06/13 
	6/08-12

畢業班系列活動
6/13 國小市長獎頒獎典禮(暫訂) 

	5-2運動安全知多少
武功一級棒
	1.能了解運動前、中、後的安全注意事項。
2.能學會運動時，身體不舒服或受傷的處理方式。
1.能和同伴傳接樂樂棒球
2.能揮棒打擊出樂樂棒球

3.能學會跑壘
	3
	3-1-1
3-1-3

3-1-4
	實際演練
觀察評量
	【人權教育】1-1-2
【環境教育】1-1-1
	

	十九
	06/14
～

06/20
	6/17
期末課發會、編班委員會
6/18-19 
期末評量
6/20畢業典禮(暫定晚上) 

6/20

補上班上課(6/26)
	5-3穿鞋學問大
期末評量
	1.能了解運動前、中、後的安全注意事項。
2.能學會運動時，身體不舒服或受傷的處理方式。
期末評量
	3
	
	發表
課堂問答
	【人權教育】1-1-2
	

	二十
	06/21
～

06/27 
	6/25

端午節
6/26

端午節彈性放假

	5-3穿鞋學問大
武功一級棒
	1.能了解運動前、中、後的安全注意事項。
2.能學會運動時，身體不舒服或受傷的處理方式。
1.能和同伴傳接樂樂棒球
2.能揮棒打擊出樂樂棒球

3.能學會跑壘
	3
	
	
	
	

	廿一
	06/28
～

06/30
	6/30
休業式
	武功一級棒
	1.能和同伴傳接樂樂棒球
2.能揮棒打擊出樂樂棒球

3.能學會跑壘
	2
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