臺北市文山區武功國民小學108學年度第1學期

二年級健體學習領域課程計畫

（一）編寫者：二年級班群(依據翰林版本擬定）
（二）相對應能力指標內涵
1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
2-1-1體會食物在生理及心理需求上的重要性。

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

3-1-3表現操作運動器材的能力。

3-1-4表現聯合性的基本運動能力。

4-1-2認識休閒運動並樂於參與。

4-1-3養成規律運動習慣，保持良好體適能。

4-1-4認識並使用遊戲器材與場地。

5-1-1分辨日常生活情境的安全性。

5-1-3思考並演練處理危險和緊急情況的方法。

6-1-4認識情緒的表達及正確的處理方式。

7-1-5體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康。

（三）各單元內涵分析

	週

次
	日期
	學校重大行事
	單元名稱
(本位課程)
	具體學習目標

（文字敘述）
	節數
	相對應能力指標
（填代號）
	評量方法
	融入議題

	一
	08/25
～

   08/31
	8/29

返校日

8/30

開學日
8/30-9/06  
友善校園週
	一.吃得營養又健康

1-1食物與我


	願意嘗試並攝取多樣化的食物。
	3
	2-1-1
	課堂問答
觀察評量
	【家政教育】1-1-3 



	二
	09/01
～

09/07
	9/02        
課後社團開始上課
9/07

學校日

9/02-27     
性別平等宣導月
9/1-30 

台北市美術比賽/世界兒童畫展徵件
	1-2食物國王
	1.認識六大類食物。
2.能了解六大類食物對身體的益處。


	3
	2-1-1
	課堂問答
觀察記錄
	【家政教育】1-1-1 

	三
	09/08
～

   09/14
	9/08

北市學生組國語、本土語言(演說、朗讀)第一階段競賽
9/13 中秋節
	1-3選擇健康食物
	1.能攝取多樣化的食物。
2.實踐有益健康的飲食原則。

	3
	2-1-1
	自我評量
課堂問答
	【家政教育】1-1-1

	四
	09/15
～

09/21
	
	1-4低碳飲食愛地球
	1.了解日常生活飲食對地球溫室效應之影響。
2.了解低碳飲食原則。
3.能從日常生活中落實低碳飲食行動。

	3
	7-1-5
	實際演練
課堂問答
	【環境教育】3-1-2 

	五
	09/22
～

09/28
	9/23-28
教師節敬師活週
9/21-22

北市學生組國語、本土語第二階段競賽
	1-5廚餘的處理
	1.知道什麼是廚餘。
2.了解廚餘的分類及處理方式。
3.願意做好家庭廚餘的回收工作。

	3
	7-1-5
	自我評量
課堂問答
	【環境教育】3-1-2 

	六
	09/29
～

10/05

	10/1-31

生命教育宣導月

一、四年級瑞文氏推理測驗
10/04        
深耕閱讀自編故事劇本校內收件截止

10/5         
德音國小校際交流回訪
	1. 快樂來玩球

2-1我是滾球王
	1.能做出原地滾地傳接球動作。
2.能學會滾地移動接球動作。
3.能從事保齡球遊戲，並思考創新有趣的玩法。


	3
	3-1-3
	實際演練
觀察評量
	【人權教育】1-1-2 

【性別議題】

1-2-3

	七
	10/06
～

10/12
	10/08        
全市學生國數英能力檢測（五年級）
10/10  國慶日放假
	2-2滾地躲避球
	1.能做出各種移動閃躲的動作技巧。
2.能夠進行滾地躲避球遊戲。


	3
	3-1-3
	自我評量
實際演練
觀察評量
	【人權教育】1-1-2 

	八
	10/13
～

10/19
	
	2-3拍球快樂行

灌籃高手
	1.能做出移動拍球動作。

2.能進行各種組合的拍球遊戲。

3.能用籃球運球前進

4.能用籃球和同伴行進傳球

5.能將藍球投進老師設定的範圍



	3
	3-1-1
3-1-3

3-1-1

3-1-3
	實際演練
閱讀地圖
觀察評量
	【人權教育】1-1-2 

	九
	10/20
～

10/26
	
	2. 心情分享站

3-1心情調色盤
灌籃高手
	1.了解每個人會有不同的情緒變化。
2.辨別愉快或不愉快的情緒。
3.能適當的抒發心情。
3.能用籃球運球前進

4.能用籃球和同伴行進傳球

5.能將藍球投進老師設定的範圍

	3
	3-1-1
3-1-3
	實際演練
課堂問答
觀察評量
	【人權教育】1-1-2 

	十
	10/27
～

11/02
	 
	3-2煩惱知多少
	1.認識校園霸凌及其處理方法。

2.受到霸凌時能勇於求助。

3.能採取行動制止霸凌事件的發生。


	3
	6-1-4
	課堂問答
觀察評量
	【生涯發展教育】1-1-1 

	十

一
	11/03
～

11/09
	11/05-06

期中評量
11/08

注音符號闖關
	3-3情緒

紅綠燈

期中評量


	1.能察覺自己的情緒狀態。

2.分辨適當或不適當的情緒表達方式。

3.學習情緒調適的技能。
	3
	5-1-3
	自我評量
課堂問答
	【人權教育】1-1-3 

	十

二
	11/10
～

11/16
	11/13-15
美創展校內複審
	3. 假日運動會

4-1運動場地大搜索
	1.能找出社區內的運動場地。

2.探查社區運動場地的危險 處。

3.了解如何處理危險的運動場地。
	3
	6-1-4
	課堂問答
	【生涯發展教育】1-1-1 

	十

三
	11/17
～

11/23
	
	4-2參與休閒運動

繩乎奇技
	1.認識戶外、室內各種休閒運動。

2.能樂於參與休閒運動。

3.能使用跳繩連續前跳30下

4.能使用跳繩連續後跳30下

5.能使用跳繩跑跳繞行操場

	3
	4-1-4
5-1-1

3-1-1

3-1-3

3-1-4
	發表
課堂問答

實際演練
	【環境教育】1-1-1 

	十

四
	11/24
～

11/30
	11/30

校慶體表會

12/02

體育表演會補假一天
	4-3常走路健康多
繩乎奇技
	1.培養多走路的習慣。

2.體驗各種走路方法。

3.能使用跳繩連續前跳30下

4.能使用跳繩連續後跳30下

5.能使用跳繩跑跳繞行操場

	3
	4-1-2
	自我評量
課堂問答
	【生涯發展教育】1-1-1

	十

五
	12/01
～

12/07
	12/11-13
畢業旅行
12/03-04

南區運動會

12/5-6

兒童美術創作展送件
	4. 體能加油站

5-1隨著

節奏起舞
	能配合節奏舞動， 並自創動作。
	3
	3-1-1
4-1-3
	自我評量
實際演練
	【生涯發展教育】1-1-1

【性別平等教育】

1-2-3重視團隊中不同性別的貢獻

	十六
	12/08
～

12/14
	
	5-2滾出活力
	1.能做出簡單的滾翻動作。

2.能控制身體的滾動方向。


	3
	3-1-1
4-1-3
	自我評量
實際演練
	【生涯發展教育】1-1-1

	十七
	12/15
～

12/21
	12/16-20

科學週-校內科展觀摩
	5-3全家體能王
	1.願意和家人一起從事體能活動。

2.能利用簡單器具進行體能活動
	3
	3-1-1
	實際演練
課堂問答
	【環境教育】1-1-1

	十八
	12/22
～

12/28
	12/23-27

英語基本能力會考(校內)
	5. 保護牙齒我最行

6-1大家來刷牙
	1.能了解牙齒的重要性。

2.能說出蛀牙的成因。

3.能使用正確的方法刷牙。
	3
	3-1-1
3-1-4
	實際演練
觀察評量
	【人權教育】1-1-2
【生涯發展教育】2-1-1

	十九
	12/29
～

01/04
	1/1
開國紀念日

 
	6-1大家來刷牙
武功一級棒
	1.能了解牙齒的重要性。

2.能說出蛀牙的成因。

3.能使用正確的方法刷牙

4.能和同伴傳接樂樂棒球

5.能揮棒打擊出樂樂棒球


	3
	4-1-3

3-1-1

3-1-3
	實際演練
觀察評量
	【生涯發展教育】1-1-1

	二十
	01/05
～

01/11
	1/08期末課發會
1/15校務會議
1/09-10期末評量
	6-2愛護牙齒

武功一級棒

期末評量


	1.能了解牙齒的重要性。
2.能說出蛀牙的成因。

3.能使用正確的方法刷牙。

1.能和同伴傳接樂樂棒球

2.能揮棒打擊出樂樂棒球
	3
	1-1-4

3-1-1

3-1-3
	觀察評量
實際演練
	【生涯發展教育】1-1-1

	廿一
	01/12
～

01/18
	1/14迎新年寫春聯


	6-2愛護牙齒

武功一級棒


	1.能了解牙齒的重要性。
2.能說出蛀牙的成因。
3.能使用正確的方法刷牙

1.能和同伴傳接樂樂棒球

2.能揮棒打擊出樂樂棒球
	3
	1-1-4

3-1-1

3-1-3
	觀察評量
實際演練
	【生涯發展教育】1-1-1

	廿二
	01/19
～

01/20
	1/20

休業式
	武功一級棒
	1.能和同伴傳接樂樂棒球

2.能揮棒打擊出樂樂棒球
	2
	3-1-1

3-1-3
	實際演練
	【生涯發展教育】1-1-1
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